
減
ら
せ
心
疾
患
死

病
院
の
敷
地
内
で
行
う
歩
行
運
動

自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

再
発
の
不
安

解
消
が
鍵

矢野勇人理事長に聞く
莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢

莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢莢

心臓リハビリに取り組む碩心館病院

県
内
の
心
疾
患
死
亡
者
数
は
、
主
要
死
因
の
第
２
位
だ
。
幸
い
一
命
を

取
り
留
め
て
も
、
再
発
の
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
不
安
を
抱
え
る
人
は
少

な
く
な
い
。
以
前
と
変
わ
ら
な
い
日
常
生
活
を
送
る
に
は
、
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
欠
か
せ
な
い
。
循
環
器
専
門
施
設
の
先
駆
け
と
し
て
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
碩
心
館
病
院
（
小
松
島
市
江
田
町
）
の
矢
野
勇

人
理
事
長
に
、
適
切
な
運
動
療
法
に
つ
い
て
聞
い
た
。

【
聞
き
手
、
毎
日
新
聞
徳
島
支
局
長
・
高
橋
哲
治
】

｜
｜
心
疾
患
に
か
か
る
主
な
原
因
は

何
で
す
か
。

◆
一
番
は
高
血
圧
で
す
ね
。
そ
の
次

が
糖
尿
病
、
脂
質
代
謝
異
常
（
高
脂
血

症
）
、
た
ば
こ
。
こ
れ
が
４
大
危
険
因

子
で
す
。
四
つ
と
も
あ
れ
ば
３
年
で
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
に
な
る
確
率
が
高
ま

り
ま
す
。

｜
｜
治
療
後
は
運
動
を
控
え
て
安
静

に
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
。

◆
運
動
療
法
の
最
大
の
目
的
は
再
発

予
防
で
す
。
そ
の
た
め
に
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
が
あ
る
ん
で
す
。
心
臓
を
患
っ
た
ら
、

も
う
い
っ
ぺ
ん
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

誰
も
が
不
安
に
な
り
ま
す
。
心
筋
梗
塞

の
場
合
は
、
２
回
目
は
死
に
ま
す
よ
、

と
医
師
に
言
わ
れ
ま
す
。
も
う
仕
事
が

で
き
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
う
つ
の

よ
う
な
状
態
に
な
る
。
運
動
を
す
る
こ

と
は
自
信
に
つ
な
が
る
ん
で
す
。
医
師

や
看
護
師
が
い
る
前
で
運
動
を
す
る
と

安
心
感
が
あ
る
よ
う
で
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
、

年
以
上
前
に

保
険
診
療
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
は
先
進
的
な
取
り
組
み
を
し
て

い
た
小
倉
（
北
九
州
市
）
の
病
院
に
勉

強
に
行
き
ま
し
た
。
心
筋
梗
塞
の
患
者

の
ほ
と
ん
ど
は

歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
で
す
か
ら
、
運
動
量
が
限
ら
れ
て

き
ま
す
。
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ヤ
ー
で
歩
く
、

自
転
車
を
こ
ぐ
と
い
う
主
に
二
つ
の

運
動
が
あ
り
ま
す
。
歩
く
の
は
き
つ
く

て
も
、
自
転
車
を
こ
ぐ
の
は
比
較
的

簡
単
で
す
。
小
倉
で
は
自
転
車
に
よ
る

リ
ハ
ビ
リ
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
ま
し

た
。当

院
に
は
現
在
、
専
門
の
心
臓
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
が
２
人
い
ま

す
。
心
筋
梗
塞
、
心
臓
弁
膜
症
、
慢
性

心
不
全
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
大

き
く
違
い
ま
す
の
で
、
ど
ん
な
メ
ニ
ュ

ー
に
す
る
か
を
指
導
士
が
決
め
ま
す
。

｜
｜
具
体
的
に
は
ど
ん
な
運
動
療
法

を
す
る
の
で
す
か
。

◆
ま
ず
エ
コ
ー
で
心
機
能
を
診
て
、

時
間
心
電
図
で
不
整
脈
が
な
い
か
も

検
査
し
ま
す
。
不
整
脈
が
あ
れ
ば
危
険

で
す
か
ら
、
治
療
を
し
て
か
ら
運
動
療

法
を
始
め
ま
す
。
心
臓
の
治
療
を
続
け

る
患
者
に
と
っ
て
、
ど
ん
な
運
動
を
、

ど
れ
だ
け
の
強
さ
で
、
ど
の
く
ら
い
の

時
間
、
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
行
う
か

が
重
要
で
す
。
ま
ず
は
病
棟
歩
行
や
壁

伝
い
歩
き
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
１
週
間
か
２
週
間
も
す
れ
ば
本
格

的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
ら
れ
ま
す
。
た

い
が
い
は
２
０
０
㍍
を
朝
夕
各
１
回
、

こ
れ
を
３
０
０
〜
５
０
０
㍍
に
増
や
し

て
い
き
ま
す
。

次
は
自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
を

㍗
で

分
ぐ
ら
い
行
い
ま
す
。

㍗
と

い
っ
て
も
な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か

な
い
と
思
い
ま
す
が
、
ペ
ダ
ル
は
ご
く

軽
く
、
ゆ
っ
く
り
と
５
０
０
㍍
歩
く
の

と
同
じ
強
度
で
す
。
運
動
の
強
さ
を
表

す
指
標
に
は
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
。
座
っ
て
安
静
に
し
て
い
る
状

態
を
１
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
と
し
、
運
動
が
そ
の

何
倍
に
な
る
か
を
示
し
ま
す
。

㍗
だ

と
２
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
で
す
。

自
転
車
こ
ぎ
を
し
た
後
、患
者
に「
や

や
き
つ
い
」
「
ち
ょ
う
ど
い
い
」
な
ど

の
評
価
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。
き
つ
い

と
感
じ
る
場
合
は
、
強
度
を
上
げ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
が
、
き
つ
く
な
け
れ
ば

徐
々
に
２
㍗
ず
つ
増
や
し
て
い
き
、
最

終
的
に

㍗
（
４
Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
）
を
目
標

に
し
ま
す
。
こ
れ
は

㌔
の
荷
物
を
背

負
っ
て
歩
い
た
り
、
シ
ャ
ワ
ー
や
家
事

一
般
が
で
き
た
り
す
る
レ
ベ
ル
で
、
自

分
で
身
の
回
り
の
こ
と
が
一
通
り
で
き

ま
す
。
若
い
患
者
な
ら

㍗
ぐ
ら
い
に

ま
で
引
き
上
げ
ま
す
。

｜
｜
心
疾
患
と
い
え
ば
、
か
つ
て
は

死
に
直
結
す
る
病
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
し
た
。
精
神
的
ケ
ア
の
た
め
に

も
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
す
ね
。

◆
心
疾
患
の
場
合
は
、
死
ん
で
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

す
ご
く
あ
り
ま
す
。
精
神
的
な
ダ
メ
ー

ジ
が
大
き
い
の
で
、
再
発
の
不
安
感
を

解
消
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
自
信
を

取
り
戻
す
必
要
が
あ
り
、
自
信
が
つ
け

ば
、
ま
た
仕
事
を
や
ろ
う
か
と
い
う
気

に
な
り
ま
す
。
病
状
に
つ
い
て
は
医
師

が
説
明
し
て
理
解
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
が
、
精
神
的
な
ケ
ア
は
リ
ハ
ビ
リ
の

先
生
、
医
師
、
看
護
師
、
栄
養
士
ら
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て
生
命
力
が

％
回
復
し
、

％
心
血
管
死
亡
を
予

防
し
て
、

％
心
筋
梗
塞
を
抑
制
で

き
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
心

筋
梗
塞
は
２
回
目
は
本
当
に
死
に
ま

す
か
ら
、

％
減
る
と
い
う
数
字
は
無

視
で
き
ま
せ
ん
ね
。
厚
生
労
働
省
も
保

険
適
用
を
認
め
ざ
る
を
え
な
い
で
し
ょ

う
。｜

｜
退
院
後
も
定
期
的
な
運
動
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
ね
。

医
師
の
指
導
の
下
、
家
に
帰
っ
て
か

ら
も
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
１
〜
２
カ
月
、
入
院
し
て
リ
ハ

ビ
リ
を
続
け
て
い
る
と
、
準
備
体
操
を

し
て
か
ら
運
動
す
る
、
週
３
回
は

分

ぐ
ら
い
歩
く
な
ど
の
ル
ー
チ
ン
（
一
連

の
手
順
）
が
身
に
つ
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。
脚
の
筋
力
が
落
ち
る
と
、
転
倒
し

て
骨
折
し
や
す
く
な
り
、
寝
た
き
り
に

な
っ
た
り
し
ま
す
か
ら
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
も
大
切
で
す
。

高
齢
者
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
が
無
理
だ
と
し

て
も
、
脚
の
曲
げ
伸
ば
し
だ
け
で
も
、

毎
日
す
れ
ば
違
っ
て
き
ま
す
。た
だ
し
、

不
調
を
感
じ
た
ら
運
動
を
中
止
し
、
必

ず
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

健
康
状
態
を
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ

ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
‖
い
ず
れ
も
碩
心

館
病
院
提
供
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